
 

大埔拯溺會 主辦          香港拯溺總會 協辦           康樂及文化事務署 資助 

大埔拯溺會 第九屆拯溺錦標賽 
日 期 ： 2022年 9月 3 日(星期六)  

時 間 ： 上午 8:30至下午 2:00 

地 點 ： 大埔游泳池 

主辦機構 ： 大埔拯溺會 

協辦機構 ： 香港拯溺總會 

資助機構 ： 康樂及文化事務署 

名額 ： 

250名 (先到先得，額滿即止) 

參賽上限個人項目不限，隊際接力項目每團體每組別只限 2 隊 

組別 ： 分別設有男子組及女子組，及以參加者之出生年份計算 

_._組別______._年齡_______________年齡計算 

乙組___年齡在 13 至 16 歲__  2006 年至 2009年 

甲組___年齡在 13 至 18 歲__._2004 年至 2009 年 

公開組_年齡在 13 至或以上_._2009 年或以前 

參賽資格  

● 以團體名義報名,不接受個人名義，歡迎香港拯溺總會轄下之社區拯溺會/屬會及各中學派員參加； 

● 公開組之參加者須 曾考獲拯溺銅章或以上 資格。 

報名截止日期 ：  

2022年 8 月 13日(星期六) 

費用  

● 每位港幣三十元正 

報名方法  

填妥報名表格 C001連同報名費以現金或支票付款﹝劃線支票，抬頭請寫『大埔拯溺會』或“TAI PO LIFE SAVING 

CLUB”﹞，郵寄至大埔郵政局郵政信箱 561 號。 

郵遞： 以郵戳日期為準，只接受支票付款。  

   

 

 



報名須知  

● 經由香港拯溺總會轄下之社區拯溺會/屬會或各中學以團體名義報名，不設個人名義報名。 

● 年齡分組將以年份計算。 

● 每名參加者個人項目不限，隊際接力項目每團體每組別只限 2 隊，團體不限報名人數。 

● 為方便聯絡，屬會申請人請填寫日間可聯絡的電話及常用之電郵地址。 

● 逾期報名或未符合參賽資格之報名將不獲接納。 

● 任何比賽項目報名人數少於 2人，該項目將取消，受影響的參賽者，本會將個別通知其屬會/學校領隊。 

● 賽會保留拒絕任何參加者參賽的權利。 

比賽項目  

(按項目次序舉行) 

各組別之比賽項目分別設有男女組賽事，除拋繩賽外，其餘項目皆為個人項目。 

 

項目編號 1男 2女 

時間 程序 

12:30-13:00 熱身時間 

13:00-13:45 項目一及二 50 公尺運送假人賽 

13:45-14:00 頒獎 

14:00-14:30 項目三及四 100 公尺拖帶假人賽 

14:30-14:45 頒獎 

14:45-15:30 項目五及六 100 公尺運送假人賽 

15:30-15:45 頒獎 

15:45-16:00 項目七及八 100 公尺混合拯救賽 

16:00-16:15 頒獎 

16:15-16:30 項目九及十 4x25 公尺運送假人賽 

16:30-16:45 項目＋一及十二 4x50 公尺混合接力賽 

16:45-17:00 頒獎 

17:00-17:30 項目十三及十四 拋繩賽 

17:30-18:00 頒獎 

**只供參考 

50公尺運送假人賽 

項目編號 3男 4女 

100公尺穿蛙鞋拖帶假人賽  

項目編號 5男 6女 

100公尺穿蛙鞋運送假人賽 

項目編號 7男 8女 

100公尺混合拯救賽 

項目編號 9男 10女 

隊際項目：4x25 公尺運送假人接力賽 

項目編號 11男 12女 

隊際項目：4x50 公尺混合接力賽 

項目編號 13男 14女 

隊際項目：拋繩賽 (二人一組)  

項目計分方法 

單項得分 –每個比賽項目的得分將獨立計算，每項目的一至十六名均可取得積分。 

退款安排  

● 退款安排只適用於報名費，其他手續費將概不發還。 

● 任何誤報項目或缺席參賽，不設退款。 

● 凡因惡劣天氣或特殊情況而導致賽事取消之處理(沒有延期比賽之安排)，如下： 

i. 全日比賽完全取消而不設延期之安排，將獲退還所有報名費。 

ii. 比賽進行中，有 2種情況–(1)項目已完成檢錄程序，但特殊原因取消(以未有進行預賽為準)，已檢錄者將獲退還



每人每項港幣$10，沒有進行檢錄者(缺席)，不設退款。(2)比賽中途腰斬餘下未進行檢錄之項目將獲退還每人每項

港幣$10。 

● 已舉行預賽之項目，因惡劣天氣所引致的項目取消，不設退款。 

● 項目因報名人數不足取消，參賽者可選擇全數退出而退還所有報名費，若改參加其他項目或尚有項目未退出，

不設退款。 

 

惡劣天氣 ： 

在開賽前 2小時前天文台懸掛紅色暴雨警告或以上訊號、三號或以上熱帶氣旋警告，當日賽事將取消。在比賽期間

天氣突然轉壞，大會將按照當時情況作出決定，屆時請留意廣播。 

安全 ： 

人生安全是拯溺競賽的首要考慮元素，也是比賽進行過程中最重要的關注事項。比賽過程中總會將提供足夠的救生

資源，保障參加者的安全。而參加者亦須考慮個人及別人的安全，在進行比賽當中嚴禁進行任何危及他人或個人的

行為。 

防疫安排 ： 

所有進入泳池範圍前(包括看台)需使用「安心出行」、掃描針咭及量體溫，在任何時間均須佩戴口罩(比賽時除外)

及留意適當的社交距離。 

獎勵 ： 

● 各年齡組別之 3位優勝者，將順序獲頒金、銀、銅獎牌； 

● 男女子團體總分設冠、亞、季軍獎杯； 

 

比賽須知 ： 

● 賽事編排 – 所有賽事不設初賽，並以最佳時間計算名次。 

● 器材 

i. 所有運動員必須穿著無浮力構造之泳裝及可隨意配戴泳鏡參與各項賽事。 

ii. 穿蛙鞋之項目需由參賽者自備 65x30公分內之蛙鞋(包括鞋身及足踝帶在內)參賽。 

iii. 部份特定器材必須由大會提供，包括假人、救生浮標及障礙欄。 

● 成績–按照時間最佳之首八名編排。 

● 缺席–不設更改運動員，缺席者不得由其他人士補上。 

● 上訴程序 

i. 上訴必須由於該項成績宣佈後十分鐘內，先以口頭向總裁判提出。經總裁判初步審核後，如維持原判，須 

   以書面正式提出上訴，費用為港幣一佰元正，上訴無論得值與否，上訴費概不發還。 

ii. 有關技術及本章程之演譯以總裁判之解釋為準。 

● 「上訴委員會」之判決為最終判決，不得異議。 

●  基本賽事規則–所有賽事之基本競賽規則，均以香港拯溺總會所發出之“拯溺競賽運動手冊”最新版本為準。 

● 主辦機構保留修改所有比賽章程及內容之權利。 



查詢 ： 

大埔拯溺會聯絡方法如下： 

● 電話號碼 : 9461 6550       ● 傳真號碼 : 3993 9668       ●  電郵地址 : ivantang@tplsc.org.hk  

 

大埔拯溺會 主辦          香港拯溺總會  協辦         康樂及文化事務署資助 

大埔拯溺會 第九屆拯溺錦標賽 報名表 
 

屬會/中學名稱 : _____________________________  領隊姓名 : ______________________ 

聯 絡 電 話 : _________________  電郵 : ________________________________________ 

 

 
運動員姓名 性別 出生年份 

參賽組別 
個人/隊際項目編號 

乙組 甲組 公開 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

 

總人數 : _________  x 每位$30 =  總金額 : $__________ 

注意事項： 

1. 屬會/中學在報名前必須完全了解是次申報之比賽的一切章程及細則，並有責任向上述運動員講解。 

2. 屬會/中學有責任核對表格上所填寫的一切資料均屬無誤，如有不實，有關項目將不獲接受同時所繳交之報名費概不發還。 

3. 凡未滿十八歲須經家長或合法監護人同意。 

 

屬會/中學責任聲明： 

本會/本校願意負責上述參加者在該次賽事期間的安全及遵從賽會規則，賽會及有關人士或機構將不會對在賽 

事前後或進行中所發生之傷亡及損失負上任何責任。 

 

屬會/學校代表簽署 : ____________________________ 



 

日             期 :____________________________       蓋印 : ___________________________ 

 

www.tplsc.org.hk     P.O.561, TAI PO POST OFFICE, TAIPO ,NT  TEL : 94616550  FAX : 39939668 


